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PREDMLUVA

V obdobi po roce 1990 se Ju-Jutsu v nasi zemi velmi rozsitilo. Vznikla celad
fada rddoby novych systémti, organizaci a klubli. Zucasti na rtznych
seminarich je patrné, Ze k této problematice jednotlivé organizace pristupuji
odlisné a mnohdy nekorektné. Casto jsou do systému vnaSeny techniky

a zbrané pro Ju-Jutsu cizorodé.

Pro pochopeni samotného principu a obsahu Ju-Jutsu je nezbytna alespon

elementarni znalost jeho historie a vyvoje, a to v souvislosti s historii Japonska.

V této praci je pouzit anglicky zptsob psani japonskych nazvt technik,
v Ceskych prekladech se mnohdy piSe ndzev jedné techniky rtiznymi zpusoby,
coz neprispiva k pochopeni textu a zvlasté u mladych adeptt bojovych uméni
vyvolava cetné diskuse, zdali se jedna o jednu nebo o rtizné techniky. UZivani
Ceskych prepist japonskych ndzvu také znacné ztéZuje naslednou komunikaci

se zahrani¢im a praci se zahrani¢nimi prameny.

MuZeme se casto setkat i s odliSnymi zptisoby psani
samotného terminu ,Ju-Jutsu”, napt.: ,Ju-Jitsu” nebo ,,Jiu-
Jitsu” a to i v zahrani¢nich publikacich. V Ceské republice
ma dlouhodobou tradici zptisob psani ,Jiu-Jitsu” a to jiz
od prvopocatkt tohoto uméni na naSem tzemi (3. 4. 1936
byl zaloZen (vjeskoslovensk}'f svaz Jiu-Jitsu). Presto tento

zpusob pfepisu japonskych znak(i viz obr. 1 neni zcela

korektni. Pfeklady origindlnich japonskych publikaci [4],
[5], [3] (J. Kano, G. Funakoshi) do anglictiny pouzivaji ,, Ju- obr. 1 — Ju-Jutsu
Jutsu” oproti tomu v knihach H. Nishiyami je pouzito

prepisu ,Jiu-Jitsu”. Je potrebné také uvést, Ze vyslovnost tohoto terminu se
vlivem dialekt(i 1isi i na vlastnim tzemi Japonska, a tak by zajisté Slo k této

tématice vést dalekosahlé diskuse.

At jiz je zplisob psani pouzit jakykoli z vySe uvedenych, jedna se o jedno
ato samé bojové umeéni. Je potfebné si uvédomit, Ze neni podstatné, jakou

transkripci Ju-Jutsu piSeme, ale jak jej studujeme.

Vyznam slova Ju se casto preklada jako jemny. To vSak neni zcela presné
P

a vystizné pojmenovani pro toto uméni, proto se autor priklani spiSe

k vyznamtim ,,Ju” jako jsou napt.: volny, pfizptisobivy, nesvazany pravidly atd.

Slovo ,Jutsu” znamena ,, umeéni”.
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ABSTRAKT

V zavérecné praci je feSena problematika zdkladnich principt technik
pfimych tdertt (Choku-Tsuki). Jsou zde formulovany cile, metody, potfeba
azejména vyznam jednotlivych principti na ucinnost (efektivnost) vlastni
techniky.

Nutnost feSeni tohoto problému vyplynula znedostatkii soucasnych
systémlt vyuky Ju-Jutsu v oblasti Ate-Waza, které jsou popsany v prvni
kapitole tohoto textu.

Vystupem prdce je uceleny metodicky materidl, ktery je navrzen v uzké
navaznosti na poznatky z obor(i anatomie, biomechanika a psychologie

aplikovanymi v souladu s cili a principy vlastniho boje.

V zavérecné praci je demonstrovano jak relativné presnym, efektivnim
zptuisobem studovat a rozvijet techniky Ate-Waza (primarni Todome-Waza),
které jsou autorem povazovany za nedilnou soucast systému vyuky Kodokan

Judo a Ju-Jutsu.
Prace na obecné roviné zaroven ukazuje, jakou cestou se adept Budo muize
efektivné rozvijet, jak je moZno se pfiblizit kidedlu nikdy nekonciciho

harmonického rozvoje jedince, ktery je zakladnim cilem studia Budo.
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1 Uvob

Ju-Jutsu - ,Jemné uméni” je bojové uméni, které vzniklo pro potieby
japonské vojenské kasty zvané BUSHI' nebo SAMURAJ->

Pro feSeni situaci, kdy samuraj
nemohl pouzit svych zbrani a nebo jejich
pouziti by bylo neefektivni, byl béhem
doby vypracovan systém boje beze
zbrané (Ju-Jutsu). Ju-Jutsu nabylo své
systematické podoby v druhé poloviné
16. stoleti. Filosoficky zaklad Ju-Jutsu je
poloZzen na ideadlu BUSHI-DO (cesta
valecnika), kodexu cti Samurajt. Ju-Jutsu
je soucasti Bu-Jutsu (dovednosti

valecnika).

Hovofit o technice Ju-Jutsu je velmi
obtizné, protoze ve skutecnosti nebyly
techniky Ju-Jutsu komplexné systema-

tizovany, natoz sdruzeny v jediny
systém. Jen na Uzemi Japonska je obr. 2 — Samuraj obdobi Heian [1]
registrovano vice nez 720 rtiznych Skol

a systém Ju-Jutsu [2].

Snad prvnim uspésnym dokumentovanym pokusem o sjednoceni systémti,
o vyuziti poznatkt rtiznych skol, je vytvofeni Kanova (viz obr. 3) Kodokan
Judo roku 1882. Kodokan Judo vzniklo slou¢enim poznatkd tii starych skol Ju-
Jutsu, a to Kito-Ryu, Takenouchi-Ryu a Tenshin-Shinyo-Ryu. Kito-Ryu byla
proslavena porazy, Takenouchi-Ryu technikami znehybnéni a Tenshin Shinyo-
Ryu technikami aderd.

1 Bushi - ozbrojeny muz. Bojujici muz. Zvlasté ti, ktefi Zili ve sttedovéku na venkové
a obdélavali své pozemky a zaroven péstovali vojenské dovednosti, jezdectvi a lukosttelbu.

2 Samuraj - od slova ,Saburau” ve vyznamu ,slouzit”, neboli Samuraj ,ten, ktery
slouzi”. V obdobi Heian existovali strazci slouzici v klasterech, cisafskému dvoru a slechté rodu
Fudziwara. Termin byl postupné rozsifen na provinéni vojdky Bushi obecné. V obdobich
Kamakura, Muromaci a Edo byl termin samuraj pouzivan pro oznaceni téch vojakt, ktefi méli
urcité postaveni nebo tifad ve sluzbach ségunatu nebo pro daim;joy.
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2 CILE A ROZSAH PRACE

2.1 Cil prace

Cilem prace je na zakladé obecnych principti pouziti technik Ju-Jutsu
definovat principy tvorby techniky a ty demonstrovat na technice Choku-Tsuki
respektive Gyaku-Tsuki.

Obecnym principem pouziti technik se v praci rozumi pravidlo, nebo
pravidla, jejichz dodrzeni vede kuspésnému provedeni techniky v case
a vhodné vzdalenosti. Jedna se zejména o principy strategické a taktické. Tyto

principy jsou popsany v casti 4.1 az 4.4.

Principem tvorby techniky se v préci rozumi pravidlo nebo pravidla, jejichz

dodrzeni v ptipadé technik Choku-Tsuki vede k:

* vybudovani optimalniho osobniho maxima energie,
 schopnosti tuto energii predat do cile,
* schopnosti tuto energii absorbovat z cile a opétovné poslat do cile
(zakon akce a reakce).
Jednad se zejména o principy biomechanické, psychologické — mentdlni

a didaktické. Jsou rozvedeny v casti 4.5 a 4.6.

Jak je vuvodu uvedeno, je Ate-Waza velmi opomijenou soucasti jak
samotného Kodokan Judo tak mnohem sifeji chapaného Ju-Jutsu. Splnéni cile
této prace by mélo prispét k lepsimu, hlubsimu studiu Ate-Waza v oddilech
a klubech zabyvajicich se Judo a Ju-Jutsu.

2.2 Rozsah prace
Techniky Choku Tsuki jsou techniky tider(i vedenych po pfimce zpravidla

na vitalni body viz obr. 6, 1ze je provadét v nasledujicich variantach:

a) se zbrani,

b) beze zbrang,

¢) v chuzi,

d) na misté,

e) svyuzitim dynamiky téla,

f) bez dynamiky téla,

g) s riznymi tderovymi plochami (viz obr. 7 a obr. 8),
h) v rtiznych formach (Kizami, Oi, Gyaku, Ura, Tate),
i) v rhznych postojich s vné&jsim ¢i vnitfnim napéti.
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Kuvedenému cdlenéni lze

The vital points

konstatovat, ze technika vede-

Tendo Bregma

nd se zbrani je zpravidla Py s, SR aburn - i Temples
1 Vevrs v v Uto Nasion
silnéjsi nez beze zbrané. _ TR
\ 2 . Dokko Mastoid process
Technika vedend v chtzi je AN \ (Processus
5 mastoides)
zpravidla silnéjsi nez technika : ~ . Jincha Philtrum
’ /v . 5. Kachikake  Chin (Mentum)
provedena na misté. Technika St dshes e
provedené S Vyuiltim Optimali- 8 (I;)d:m:i} Hy pochondrium
¥ cnko
zovaného maxima dynamiky : ' . Mysjé  Hypogastrium
tela je ZpI‘aVidla Sllnéléi nez Tsurigane  Testes or Testicles
Shitsu Knee joint
technika provedend bez kansctsu (Articulns genus)

dynamiky téla.

Ktderovym plocham lIze g4 6 — vitaini body [4]

konstatovat, ze mékké uderové

plochy napft. Teischo zpravidla pouzivame na tvrdé casti lidského téla a tvrdé
uderové plochy napf. Empi na
mékké casti. Dale pak, Ze ¢im je
uderova plocha mensi, tim je
vétsi efekt z pfedavané sily (vétsi
napéti v kontaktni plose). Na
spravné predani energie tuderu
ma samoziejmé také vliv hutnost
(objemova hmotnost), tuhost (ne

ztuhlost) a vhodné spojeni

uderové plochy s télem.

obr. 7 — Uderové plochy dle mistra Kana [4]

Choku-Tsuki 1ze provadét
v riznych formach. Napf. Kizami a Oi-Tsuki jsou techniky tderu provadéné
souhlasnou rukou s vykroc¢enou nohou, provadéji se zpravidla v chtizi. Kizami-
Tsuki zpravidla v Yori-Ashi a Oi-Tsuki ve Fumi-Komi-Ashi nebo Ayumi-Ashi.
Gyaku-Tsuki je technika uderu provddéna opacnou rukou neZ mame
vykrocenou nohu v postoji, 1ze ji efektivné pouZzit jak na misté tak v chiizi. Ura
a Tate-Tsuki se nejcastéji uplatiiuji jako vyvojové faze Gyaku-Tsuki

v ptipadech, kdy dojde ke zméné vzdalenosti cile viz obr. 9.

Pro ucel a vzhledem krozsahu této prace budou principy techniky
Choku-Tsuki demonstrované na technice beze zbrané, na misté, s vyuzitim
dynamiky téla rotace, s uderovou plochou Seiken, ve formé Gyaku-Tsuki
v Zenkutsu-Dachi.
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7 ZAVER

Je potfebné hledat nové zptisoby, jak zlepsit studium technik Budo. Tato
prace je jednou z fady aktivit autora v této oblasti, ktera se k tomuto zlepSeni
snazi prispét. Zavedeni opravdového studia technik Ate-Waza (primdarni
Todome-Waza) do metodiky vyuky Kodokan Judo a Ju-Jutsu v CSJu je jednim

ze zpusobti vedoucich k feSeni tohoto problému.

Klicovym prinosem jsou zejména kapitoly 4. a 5. Kapitola 4. — Zakladni
principy technik Ju-Jutsu fesi problém na obecné roviné smérem od bojové
aplikace techniky (strategie) k obecnym poZadavkiim na vlastni techniku.
Na zakladé téchto poznatkii nasledné kapitola 5. definuje konkrétni poZadavky
na techniku Gyaku-Tsuki amoZnosti jejich splnéni. Vcetné prostfedkt

k ovéfeni spravné funkce techniky (testy).

Zavérecna prace fesi tuto problematiku komplexné. Ukazuje, jakym
zptuisobem je mozZné rozvijet pozndni techniky. Touto praci se autor snazi
upozornit na potfebu hlubsiho studia Ate-Waza, ktera je u Judoka a priznivca
Ju-Jutsu v Ceské republice podcefiovéna a zanedbavana. Ke zpracovéani prace
bylo pouzito také poznatki vyucovanych ivjinych bojovych uménich,
ziskanych za 25 let studia BUDO.

Jednim zcild této prace je i demonstrace slov Hidetaki Nishiyami:
,opravdové studium Budo je jako vrtana studna”. Je dtilezité studovat techniku

do hloubky, znat moznosti zapojeni kazdé bunky v téle ve prospéch techniky.

Vétsinou se vSak na seminafich setkavame s Judoka, ktefi techniku jen
sbiraji, ne studuji, ktefi v Judo vidi jen sport a Ju-Jutsu uz viibec nechapou.
A tak se z cesty DO vytrdci s etikou i jeji obsah a ve svém dutsledku dochazi
ke znehodnoceni i samotného cile, kterym by mél byt nikdy nekoncici
harmonicky rozvoj jedince, ktery je pravé realizovan prostfednictvim studia
techniky do hluboky.

Tato prace neni urcena pouze pro adepty Ju-Jutsu a z néj vzeslych systémit
(Judo, Aikido, Aiki-jitsu, Aiki-budo atd.), ale pro vSechny zajemce o bojova uméni

a sebeobranu.
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