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HIJI-ATE-WAZA
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SEKITO-ATE-WAZA
kopy bfisky, $pickou prstu

KAKATO-ATE-WAZA
kopy patou




1 Zakladni clenéni technik Kodokan Judo

Techniky Kodokan Judo jeho zakladatel Jigoro Kano (28. 10. 1860 — 4. 5. 1938)
déli do tfi zdkladnich skupin:

1.1 Nage-waza — techniky hodli

A. Tachi-waza — Techniky hod, pri nichZz hazejici astava v postoiji.
a) Te-waza — Techniky hod, pri jejichz provadni hraji rozhodujici roli paze.
b) Koshi-waza — Techniky hod, pii jejichz provadni hraji rozhodujici roli boky.
¢) Ashi-waza — Techniky hod, pri jejichz provadni hraji rozhodujici roli nohy.

B. Sutemi-waza - Techniky hod, pii nichz hazejici strhava soupe
a) Ma-sutemi-waza — Techniky hod, pii jejichZ provadni hraje rozhodujici roli
vlastni tlo hazejiciho padajici ve $nu soupéova pohybu.
b) Yoko-sutemi-waza — Techniky hod, pii jejichz provadni hraje rozhodujici
roli vlastni €lo hazejiciho padajici mimo snu soupéova pohybu.

1.2 Katame-waza — techniky znehybnéni soupere

A. Osaekomi-waza- Techniky zneSkodmi soupée drzenim.
a) Kesa-gatame- Techniky drzeni (znehybni) nagic téla soupée.
b) Shiho-gatame— Techniky drZzeni (znehybni) ve¢tyiech bodech.

B. Shime-waza -Techniky zneSkodini soupée Skrcenim.
a) Jime-ai— Skrceni tvé v tva'.
b) Ushiro-jime — Skrceni zezadu.
c) Hadaka-jime — Skrceni bez uchopeni kimona (Judo-Gi).
d) Kesa-jime— Skrceni s uchopenim kimona.

C. Kansetsu-waza Techniky zneSkodii soupée p&enim.
a) Ude-hishigi-gatame— P&eni natazené paZe.
b) Ude-garami-gatame— P&eni ohnuté paZze.

1.3 Atemi-waza — techniky Gtokt na vitalni boby

A. Ude-ate-waza- Techniky Gdei rukou.
a) Yubisaki-ate-waza— Udery Spitkami prst.
b) Kobushi-ate-waza— Udery @sti.
c) Tegatana-ate-waza- Udery hranou ruky.
d) Hiji-ate-waza — Udery loktem.

B. Ashi-ate-waza— Techniky Gderu nohou.
a) Hizagashira-ate-waza— Kopy kolenem.
b) Sekito-ate-waza— Kopy zaprstnimi tisky, Spékou prsti nebo nartem.
c) Kakato-ate-waza— Kopy patou.



2 Podrobné clenéni technik Kodokan Judo
2.1 Nage-waza

2.1.1 Clenéni Nage-waza dle principt technik (67 technik)

A. Tachi-waza

a) Te-waza

Te-Waza obsahuje 15 technik:

* Povinné techniky: Eri a Morote-seoi-nage, I[ppon-seoi-nage, Morote-gari, Tai-
otoshi, Sukui-nage.

* Ostatni techniky: Kata-guruma, Uki-otoshi, Sumi-otoshi, Obi-otoshi, Seoi-otoshi, Yama-
arashi, Kuchiki-taoshi, Kibisu-gaeshi, Uchi-mata-sukashi, Kouchi-gaeshi.
b) Koshi-waza

Koshi-waza obsahuje 11 technik:

* Povinné techniky: Uki-goshi, O-goshi, Harai-goshi, Hane-goshi, Sode-
tsurikomi-goshi, Koshi-guruma.

* Ostatni techniky: Tsurikomi-goshi, Tsuri-goshi, Utsuri-goshi, Ushiro-goshi, Daki-age.
c) Ashi-waza

Ashi-waza obsahuje 21 technik:

* Povinné techniky: Deashi-harai, Hiza-guruma, Sasae-tsurikomi-ashi, Osoto-
gari, Ouchi-gari, Kouchi-gari, Kosoto-gari.

* Ostatni techniky: Okuri-ashi-harai, Uchi-mata, Kosoto-gake, Ashi-guruma, Harai-tsurikomi-
ashi, O-guruma, Osoto-guruma, Osoto-otoshi, Tsubame-gaeshi, Osoto-gaeshi, Ouchi-gaeshi,

Hane-goshi-gaeshi, Harai-goshi-gaeshi, Uchi-mata-gaeshi.

B. Sutemi-waza

a) Ma-sutemi-waza

Ma-sutemi-waza obsahuje 5 technik:

* Povinné techniky: Tomoe-nage, Sumi-gaeshi,

* Ostatni techniky: Ura-nage, Hikikomi-gaeshi, Tawara-gaeshi.
b) Yoko-sutemiwaza

Yoko-sutemi-waza obsahuje 15 technik:

* Povinné techniky: Yoko-otoshi, Yoko-guruma, Yoko-wakare, Tani-otoshi,

* Ostatni techniky: Hane-makikomi, Soto-makikomi, Uki-waza, Yoko-gake, Daki-wakare,
Uchi-makikomi, Kani-basami, Osoto-makikomi, Uchi-mata-makikomi, Harai-makikomi,

Kawazu-gake *a prohibited waza.

2.1.1 Clenéni Nage-waza dle Go-kyo-no-waza

Go-kyo bylo vytv@deno pro studium technik Nage-waza v roce 1895 gthrtik)
a bylo revidovano v roce 1920 (40 technik). Je dé&wo jak postupovatipstudiu technik od

jednodusSich ke slo#gim. Go-kyo dli techniky Nage-waza doép skupin po osmi
technikach.



A. Dai-ikkyo
Prvni skupina obsahuje techniky: De-ashi-harai, Hiza-guruma, Sasae-tsurikomi-
ashi, Uki-goshi, Osoto-gari, O-goshi, Ouchi-gagpbnage.

B. Dai-nikyo
Druha skupina obsahuje techniky: Kosoto-gari, Kouchi-gari, Koshi-guruma,
Tsurikomi-goshi, Okuri-ashi-harai, Tai-otoshi, Hagashi, Uchi-mata.

C. Dai-sankyo
Treti skupina obsahuje techniky: Kosoto-gake, Tsuri-goshi, Yoko-otoshi, Ashi-
guruma, Hane-goshi, Harai-tsurikomi-ashi, Tomoeend&@ta-guruma.

D. Dai-yonkyo
Ctvrtad skupina obsahuje techniky: Sumi-gaeshi, Tani-otoshi, Hane-makikomi,
Sukui-nage, Utsuri-goshi, O-guruma, Soto-makikddki-otoshi.

E. Dai-gokyo
Patad skupina obsahuje techniky: Osoto-guruma, Uki-waza, Yoko-wakare, Yoko-
guruma, Ushiro-goshi, Ura-nage, Sumi-otoshi, Yok&ey

2.2 Katame-waza (29 technik)

A. Osaekomi-waza
Obsahuje 8 technik@eni se na:
a) Kesa-gatame
Princip Kesa-gatame obsahuji tato drzeni: Hon-kgdame, Kuzure-kesa-gatame,
Kata-gatame, Ushiro-kesa-gatame.
b) Shiho-gatame
Princip Shiho-gatame obsahuji tato drzeni: Yokdwsigatame, Tate-shiho-gatame,
Kami-shiho-gatameluzure-kami-shiho-gatame.

B. Shime-waza

Cleni se na:
a) Jime-ai— Skrceni tvé v tva'.

* Povinné techniky: Kata-juji-jime, Suso-jime,

* Ostatni techniky: Nami-juji-jime, Gyaku-juji-jime,
b) Ushiro-jime — Skrceni zezadu.

* Povinné techniky: Hadaka-jime, Okuri-eri-jime, Ushiro-eri-jime, Kata-ha-
jime,
c) Hadaka-jime — Skrceni bez uchopeni kimona (Judo-gi).

* Povinné techniky: Hadaka-jime,
d) Kesa-jime— Skrceni s uchopenim kimona.

e Povinné techniky: Kata-juji-jime, Okuri-eri-jime, Ushiro-eri-jime, Kata-ha-
jime, Suso-jime, Goshi-jime, Tawari-jime.

* Ostatni techniky: Nami-juji-jime, Gyaku-juji-jime, Sode-guruma-jime, Kata-te-jime, Ryo-te-

jime, Tsukkomi-jime, Sankaku-jime.



C. Kansetsu-waza
Cleni se na;
a) Yubi-gatame —P&eni klouhi prst

Zakladni techniky:

* Nukite-garami
b) Kote-gatame —P&eni zagsti
Zakladni techniky:
» Kote-gaeshi (paka s vnéjsi rotact)
» Kote-hineri (paka s vnitfni rotaci)
c) Ude-gatame —P&eni paze (lokte, ramene)
* Ude-Hishigi-Gatame — Paceni natazené paze.
- Ude-hishigi-waki-gatame (paka podpazim sivmitotaci)
- Ude-hishigi-ude-gatame (péaka dlani s kmiirotaci)
- Ude-hishigi-juji-gatame (paka s@nim nohou s wWjSi rotaci)
- Ude-hishigi-kanuki-gatame (paka podloZzenim jSirrotaci)
- Ude-hishigi-hara-gatame (paké&édhem s vnitni rotaci)
- Ude-hishigi-hiza-gatame
* Ude-Garami-Gatame — Paceni ohnuté paZe.
- Ude-garami
d) Ashi-Gatame —P&eni ostatnich kloub(p&eni kloulii dolnich koretin)

Zakladni techniky:

* Hiza-garami



