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PREDMLUVA

V obdobi po roce 1990 se Ju-Jutsu v nasi zemi velmi rozsifilo. Vznikla cela
fada rddoby novych systémti, organizaci a klubli. Zucasti na rtznych
seminafich je patrné, Ze k této problematice jednotlivé organizace pfistupuiji
odli$né a mnohdy nekorektné. Casto jsou do systému vnaSeny techniky

a zbrané pro Ju-Jutsu cizorodé.

Pro pochopeni samotného principu a obsahu Ju-Jutsu je nezbytna alespon

elementarni znalost jeho historie a vyvoje, a to v souvislosti s historii Japonska.

V této praci je pouzit anglicky zptlisob psani japonskych nazvii technik,
v Ceskych pfekladech se mnohdy piSe nazev jedné techniky rtiznymi zptisoby,
coz nepftispiva k pochopeni textu a zvlasté u mladych adepttt bojovych uméni
vyvolava cCetné diskuse, zdali se jedna o jednu nebo o rtizné techniky. Uzivani
Ceskych prepist japonskych ndzvi také znacné ztézuje naslednou komunikaci

se zahrani¢im a praci se zahrani¢nimi prameny.

MuZeme se casto setkat i s odliSnymi zptisoby psani
samotného terminu , Ju-Jutsu”, napt.: , Ju-Jitsu” nebo ,, Jiu-
Jitsu” a to i v zahrani¢nich publikacich. V Ceské republice
ma dlouhodobou tradici zptisob psani ,Jiu-Jitsu” a to jiz
od prvopocatki tohoto uméni na nasem tzemi (3. 4. 1936
byl zaloZen (vjeskoslovensk}? svaz Jiu-Jitsu). Presto tento

zpusob pfepisu japonskych znakd viz obr. 1 neni zcela

korektni. Pfeklady originalnich japonskych publikaci [4],
[5], [3] (J. Kano, G. Funakoshi) do anglictiny pouzivaji ,, Ju- obr. 1 — Ju-Jutsu
Jutsu” oproti tomu v knihach H. Nishiyami je pouzito

prepisu ,Jiu-Jitsu”. Je potrebné také uvést, Ze vyslovnost tohoto terminu se
vlivem dialektt li$1 i na vlastnim tzemi Japonska, a tak by zajisté Slo k této

tématice vést dalekosahlé diskuse.

At jiz je zplisob psani pouzit jakykoli z vySe uvedenych, jedna se o jedno
ato samé bojové uméni. Je potiebné si uvédomit, Ze neni podstatné, jakou

transkripci Ju-Jutsu piSeme, ale jak jej studujeme.

Vyznam slova Ju se casto preklada jako jemny. To vSak neni zcela presné
avystizné pojmenovani pro toto uméni, proto se autor priklani spiSe
k vyznamtim ,,Ju” jako jsou napt.: volny, pfizptisobivy, nesvazany pravidly atd.

Slovo ,,Jutsu” znamena ,,umeéni”.
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ABSTRAKT

V zavérecné praci je feSena problematika zadkladnich principti technik
pfimych tdertt (Choku-Tsuki). Jsou zde formulovany cile, metody, potfeba
azejména vyznam jednotlivych principti na ucinnost (efektivnost) vlastni
techniky.

Nutnost feSeni tohoto problému vyplynula znedostatkti soucasnych
systémlt vyuky Ju-Jutsu v oblasti Ate-Waza, které jsou popsany v prvni
kapitole tohoto textu.

Vystupem prace je uceleny metodicky material, ktery je navrzen v tuzké
navaznosti na poznatky z obor(i anatomie, biomechanika a psychologie

aplikovanymi v souladu s cili a principy vlastniho boje.

V zavérecné praci je demonstrovano jak relativné presnym, efektivnim
zptuisobem studovat a rozvijet techniky Ate-Waza (primarni Todome-Waza),
které jsou autorem povazovany za nedilnou soucast systému vyuky Kodokan

Judo a Ju-Jutsu.
Prace na obecné roviné zaroven ukazuje, jakou cestou se muzZe Budoka
efektivné rozvijet, jak je moZno se priblizit kidedlu nikdy nekonciciho

harmonického rozvoje jedince, ktery je zakladnim cilem studia Budo.
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5.4.2 Kime — ohnisko

Kime navazuje na Snap. Ve své podstaté se jedna o koncentraci energie
doposud vytvorené a jeji usmérnéni do jediného bodu v prostoru a case.
Nezbytnym pfedpokladem pro vytvofeni Kime je spravné zformovani téla
s podsazenou kostrci, které je usazené ve stabilnim postoji (v tomto pripadé
Zenkutsu-Dachi) s obéma chodidly pevné spojenymi celou svou plochou
s podloZzkou.

Vzpfimené drzeni téla s mirné
zasunutou bradou a podsazenou
kostréi

Rotace predlokti

Osa panve
rovnobézna
S 0Sou ramen

Vnéjsi napéti
v oblasti stehen,
tfisel a panve

Tlak z kostrée pod
predni nohu

obr. 15 — Kime - pfedani energie
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7 ZAVER

Je potfebné hledat nové zptisoby, jak zlepsit studium technik Budo. Tato
prace je jednou z fady aktivit autora v této oblasti, ktera se k tomuto zlepSeni
snazi prispét. Zavedeni opravdového studia technik Ate-Waza (primdarni
Todome-Waza) do metodiky vyuky Kodokan Judo a Ju-Jutsu v CSJu je jednim

ze zpusobti vedoucich k feSeni tohoto problému.

Klicovym pfinosem jsou zejména kapitoly 4. a 5. Kapitola 4. — Zakladni
principy technik Ju-Jutsu fesi problém na obecné roviné smérem od bojové
aplikace techniky (strategie) k obecnym poZadavkiim na vlastni techniku.
Na zakladé téchto poznatkii nasledné kapitola 5. definuje konkrétni poZadavky
na techniku Gyaku-Tsuki amoZnosti jejich splnéni. Vcetné prostfedkt

k ovéfeni spravné funkce techniky (testy).

Zavérecna prace fesi tuto problematiku komplexné. Ukazuje, jakym
zptuisobem je mozZné rozvijet pozndni techniky. Touto praci se autor snazi
upozornit na potfebu hlubsiho studia Ate-Waza, ktera je u Judoka a priznivca
Ju-Jutsu v Ceské republice podcefiovéna a zanedbavana. Ke zpracovéani prace
bylo pouzito také poznatki vyucovanych ivjinych bojovych uménich,
ziskanych za 25 let studia BUDO.

Jednim zcild této prace je i demonstrace slov Hidetaki Nishiyami:
,opravdové studium Budo je jako vrtand studna”. Je dtilezité studovat techniku

do hloubky, znat moznosti zapojeni kazdé bunky v téle ve prospéch techniky.

Mnohdy se vSak na seminafich setkavame s Budoka, ktefi techniku jen
sbiraji, ne studuji, ktefi v Judo vidi jen sport a Ju-Jutsu uz viibec nechapou.
A tak se z cesty DO vytraci s etikou i jeji obsah a ve svém dutsledku dochazi
ke znehodnoceni i samotného cile, kterym by mél byt nikdy nekoncici
harmonicky rozvoj jedince, ktery je pravé realizovan prostfednictvim studia
techniky do hluboky.

Tato prace neni urcena pouze pro adepty Ju-Jutsu a z néj vzeslych systémit
(Judo, Aikido, Aiki-jitsu, Aiki-budo atd.), ale pro vSechny zajemce o bojova uméni

a sebeobranu.
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